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Abstract: This chapter focuses on the pedagogical potential of the school meal. The
qualitative study presented is based on data from a three-year research project. The
aim of the study is to examine how the school meal can be integrated into teaching
various subjects in primary school. The following research questions are answered:
Which food-related themes and content areas are highlighted in teaching differ-
ent school subjects, and how are these connected to school food and meals? How
can the teaching contribute to the development of different types of food literacy?
Thirty-seven teachers from four different primary schools in Sweden were interviewed
twice about their experiences in using the school meal and food in their teaching.
The results show that learning about, of and through (school) food took place during
lessons in the classroom and in the school’s restaurant. The character of the school
subject and its central content, as well as interdisciplinary cooperation between
teachers and the restaurant staff, provide various possibilities for contributing to the
development of pupils’ functional, interactive, and critical food literacy.
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Inledning och syfte

Pedagogisk maltid dr ett svenskt begrepp som funnits under minst femtio
ar (Sepp, 2002). Samtidigt finns inga entydiga definitioner for vad som
karaktériserar en pedagogisk maltid, férutom att det innebér att skolper-
sonal dter skolmat tillsammans med eleverna, kostnadsfritt eller till ett
reducerat pris (Persson Owoski, 2012). Det kan finnas lokala foreskrifter
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som reglerar delar av skollunchen, men ofta dr det upp till den enskilda
lararen att fylla begreppet pedagogisk maltid med innehall. Tidigare stu-
dier visar att det sdllan handlar om att undervisa om mat, utan att per-
sonalen i stillet fokuserar pa de hédlsomassiga och sociala aspekterna av
den pedagogiska maltiden (Frodén & Pettersson, 2021; Waling & Olsson,
2017). Det innebar att lirarna framfor allt forsoker sakerstalla att eleverna
tar rimliga portioner av skolmaten for att orka med skoldagen, samtidigt
som de arbetar med att skapa goda relationer med eleverna. Skolmaltiden
uppfattas mer som en del av en lunchrast dn ett lirandetillfalle, aven om
det idealt sett framstélls som en pedagogisk situation (Berggren et al.,
2020; Persson Osowski & Fjellstrom, 2019; Persson Osowski et al., 2013).

Trots dess pedagogiska potential (Sepp & Hoijer, 2016) nyttjas sdllan
skolmaltiden, och inte heller maltidspersonalen, som resurs i undervis-
ningen dven om det finns skolamnen som behandlar olika hélso- och
matrelaterade innehallsomraden (se Waling & Olsson, 2017). Ett ldrande
om maltider handlar inte bara om néringsinnehéll utan om att studera
mat och dtande utifran olika kulturella kontexter och héllbarhetsaspek-
ter, vilket kan leda till att eleverna utvecklar si kallad matlitteracitet.
En okad matlitteracitet gor att eleverna far en narmare relation till och
fordjupad forstaelse for mat (se Vidgen & Gallegos, 2014). Det kan i sin
tur bidra till att de gor mer hdlsosamma och héllbara matval i skolrestau-
rangen. Mot bakgrund av detta dr syftet med denna studie att undersoka
hur skolmaltiden kan integreras i undervisningen av olika skoldmnen i
grundskolan. Féljande fragestallningar besvaras:

- Vilka matrelaterade teman och innehallsomraden lyfts fram i lara-
res undervisning i skilda skolamnen och hur kopplas dessa till skol-
maten och skolmaltiden?

- Hur kan d@mnesundervisningen bidra till utvecklingen av olika
slags matlitteracitet?

Metod, material och analysférfarande

Denna kvalitativa intervjustudie baseras pa data fran ett trearigt
forskningsprojekt som innefattar flera delstudier och foljeforskning i
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tyra skolor (for mer detaljer se Frodén & Bjorklund, 2021). Skolorna ér
spridda 6ver olika kommuner i Mellansverige — en storre skola som ar
beldgen i en stor stad, en mindre skola som ligger pa landsbygden och tva
mellanstora skolor som finns i tva olika smastadsmiljoer. Studien bygger
pa utdrag ur intervjuer med 37 ldrare i dessa fyra skolor som &r gjorda
i borjan och i slutet av projektet. Lararna undervisar i skilda skoldm-
nen och i olika klasser fran forskoleklass upp till arskurs 9. Intervjuerna
var 30-60 minuter langa och genomfordes enskilt eller i mindre grupper
om 2-3 personer, forst pa plats pa skolan och sedan digitalt 6ver Zoom
pa grund av covid-19-pandemin. Lirarna tillfragades hur de sag pa skol-
maltidens syfte, om och i sa fall hur de anvinde skolmaten i sin dmne-
sundervisning samt hur skolmaltidssituationen kunde anvindas som
ett larandetillfdlle. Intervjuerna var halvstrukturerade, vilket innebar
att intervjuaren inte enbart f6ljde en fardig mall utan stdllde relevanta
foljdfragor for att f6lja upp olika uttalanden for att fa mer uttommande
beskrivningar. Att intervjua personer parvis eller i mindre grupper kan
medfora att enskilda personer tar stort utrymme pa bekostnad av andra
(Kvale, 1997). For att motverka det stravade intervjuaren efter att fordela
talutrymmet sd jimnt som méjligt. Overlag uppfattades lirarna som
oppna och villiga att berdtta om sina erfarenheter och de hjélptes ocksé
at att minnas hur de gatt tillviga i de fall da de samarbetat. Eftersom
de deltog i ett projekt med syfte att utveckla skolméltidens pedagogiska
potentialer, sa ska dessa ldrare inte betraktas som ett representativt urval
for svenska grundskolldrare generellt. I stillet kan deras erfarenheter ses
som exempel pa mojligheter och utmaningar som ldrare kan stota pa i
sina forsok att integrera skolmaltiden i sin undervisning.

Analysen av datamaterialet gjordes i flera steg. Efter en noggrann
genomldsning av allt material gjordes en forsta sortering utefter de
skolimnen som fanns representerade samt en dmnesévergripande kate-
gori. Dadrefter gjordes en tematisk analys av undervisningsaktiviteter dér
dominerande teman och innehallsomraden identifierades inom varje
kategori. Sedan kodades dessa enheter som lirande om mat, lirande av
mat och/eller lairande genom mat och relaterades slutligen till tre motsva-
rande typer av matlitteracitet — funktionell, interaktiv och kritisk — som

beskrivs i foljande del av texten.
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Maltidspedagogik i skolan

P4 engelska anvdnds termen food education eller sensory/nutrition edu-
cation for att beteckna utbildning om mat och maltider for barn, medan
svenska forskare har forsokt etablera begreppet mdltidspedagogik (Sepp,
2013). Méltidspedagogik handlar om att integrera ett lirande om mat och
maltider i den pedagogiska verksamheten med stod i olika styrdoku-
ment som exempelvis laro- och kursplaner (Sepp & Hoéijer, 2016). Utifran
internationell forskning om food education kan skolmaltidens pedago-
giska syfte sammanfattas med att eleverna far mojlighet att bredda sina
matpreferenser, utveckla goda kostvanor och pa sikt gora bra matval
(Worsley, 2005; Schoubye et al., 2017). Det sker genom att de varje skoldag
befinner sig i en trivsam miljo dédr god, hidlsosam och héllbar mat serve-
ras. Okade kunskaper om mat och maltider bidrar till att elever littare
forstar vikten av att dta en varierad och nyttig kost for att forbattra sin
hélsa och sina skolprestationer och matens betydelse for samhéllet i stort.
Liknande resonemang fors i Livsmedelsverkets (2019) nationella riktlin-
jer for skolmaltiden i Sverige, dar dess pedagogiska potentialer poang-
teras. Samtidigt konstateras det att skolmaltiden &r "en underutnyttjad
pedagogisk resurs” i manga skolor, trots goda forutsittningar med kost-
nadsfria skolmaltider och en lang tradition med pedagogiska maltider
(Livsmedelsverket, 2019, s. 12). De maltidspedagogiska aktiviteter som
bedrivs sker framst i forskolan och de lagre arskurserna i skolan (Sepp &
Haijer, 2016; Sepp et al., 2006; Waling & Olsson, 2017). Tidigare forskning
visar dock att skolmaltiden lampar sig vdl fér amnesovergripande sam-
arbeten och teman i skolan (Ruge et al., 2016; Stage et al., 2018; Laitinen
et al., 2021) och finska forskare argumenterar for att “closer cooperation
with different school subjects provides fruitful opportunities for develo-
ping food education in the secondary school context” (Janhonen et al.,
2015, S. 305).

Funktionell, interaktiv och kritisk matlitteracitet

Vid sidan av méltidspedagogik kan food literacy anvindas for att forsta
innehallet och utformningen av en utbildning om mat och maltider for
barn. Food literacy har utvecklats ur health literacy och dr nira kopplad till
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eller anvinds synonymt med nutrition literacy (Velardo, 2015; Nutbeam,
2000). Den svenska 6versdttningen av food literacy dr matlitteracitet och
har nu bérjat anvindas av svenska forskare (se Granberg, 2018). Det ér
ett omfattande begrepp som anviands pa olika sitt beroende pa kontext
(Truman et al., 2017; Benn, 2014). Matlitteracitet kan definieras som
”a collection of inter-related knowledge, skills and behaviors required to
plan, manage, select, prepare and eat food to meet needs and determine
intake” (Vidgen & Gallegos, 2014, s. 54, min kursivering). Det innebdr
exempelvis att man som matlitterdr person kan gora genomtiankta och
balanserade matval i forhallande till behov och tillgdngliga resurser
(planera/hantera), avgoéra olika matrétters innehall, deras ravarors
ursprung och kvalitet (vélja), laga till en vdlsmakande maltid (tillaga) och
forsta matens betydelse for ens vilmaende (dta). Sammanfattningsvis
innebdr att det att ha de redskap som behovs for att uppritta och bibe-
hélla en hélsosam relation till mat (Vidgen & Gallegos, 2014).

I denna studie kommer jag att skilja pa funktionell, interaktiv och
kritisk matlitteracitet (Kelly & Nash, 2021; Krause et al., 2018; Smith et
al., 2013; se Nutbeam, 2000). Vidare relaterar jag dessa tre former av mat-
litteracitet till att elever lar sig om, av och genom mat. Funktionell mat-
litteracitet handlar om att tillagna sig teoretiska kunskaper om mat och
maltider. Det kan rora sig om alltifran naringsldra och fakta om enst-
aka ravaror till att kunna forstd komplexa matproduktionssystem. Detta
larande om mat sker oftast i klassrummet under lektionstid, men det kan
ocksa ske i skolrestaurangen under lunchen.

For att uppna interaktiv matlitteracitet behdver eleverna fa mojlighet
att tillimpa dessa teoretiska kunskaper, vilket innebdr att de lar sig av
mat och sjdlva maltidssituationen genom konkreta handlingar. Det kan
ske genom att de utfor praktiska 6vningar och géromal, ofta tillsammans
i grupp, i syfte att utveckla féormagor och fardigheter i att kunna hantera,
tillreda, producera och konsumera mat. Forutom att delta pa praktiska
hem- och konsumentkunskapslektioner dar matlagning och bakning
star i fokus kan eleverna exempelvis medverka i skolrestaurangen eller
odla och skorda dtbara vixter pa skolgarden.

Dessa tva typer av matlitteracitet ligger till grund for kritisk matlitte-
racitet, eftersom det kravs tillrackliga teoretiska kunskaper for att kunna
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forhalla sig kritiskt till olika matrelaterade omraden och en mer fordju-
pad forstéelse for dessa nas genom praktiska erfarenheter. Att ha fokus
pa kritisk matlitteracitet karaktariseras av att eleverna féar tillfille att
analysera, virdera och kritiskt diskutera olika samhalleliga, kulturella
och emotionella aspekter av mat och maltider. Det kan handla om att
ifragasdtta olika normer och forestillningar kring mat och analysera
reklam for matprodukter. Det kan bidra till att elever kritiskt reflek-
terar over vilka konsekvenser bade skilda komplexa matsystem och den
enskilda personens dagliga matval har for individen och samhallet, inte
minst utifran olika hallbarhetsaspekter (Kelly & Nash, 2021; Krause et al.,
2018; Smith et al., 2013). Det kan i sin tur leda till att elever kritiserar och
vill andra skolmaltidens utbud av matrdtter och dess organisation. Med
andra ord sker ett lairande genom mat som ger eleverna vidgad forstaelse
inte bara for matrelaterade fragor utan ocksa for helt andra innehéllsom-
raden. For att uppna kritisk matlitteracitet kravs dock en kritisk blick pa
det stoff som ska behandlas. Det racker ddrmed inte med att lararen ger
enstaka eller kontextlosa matrelaterade exempel i syfte att eleverna ska
tillagna sig kunskaper om ett annat innehall.

Larande och kunskapskrav kopplade till mat
i olika skolamnen

Grundskolans laroplan reviderades 2022 och ddrmed ocksé kursplanerna
for de olika skolimnena (Liroplan foér grundskolan, forskoleklassen
och fritidshemmet [Lgr 22|, 2022). Under tiden som forskningsprojek-
tet genomfordes utgick lararna dock fran den tidigare laroplanen, Lgr 11
(Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet [Lgr 11],
2019). En fordandring ér att det tidigare stod att eleverna skulle undervisas
om “sambandet mellan rorelse, kost och hdlsa” i amnet idrott och hélsa
(Lgr 11, 2019, s. 49). I studien beskriver ocksa idrottslarare att de under-
visar i kostldra. Denna skrivning har nu tagits bort i den nya laroplanen,
Lgr 22. Dirmed namns inte mat explicit, &ven om det kan tolkas in i for-
muleringar som “olika aspekter av hilsa” (Lgr 22, 2022, s. 51).

I de naturorienterade dmnena har endast sma fordndringar gjorts
nér det giller att lyfta fram mat och maltider utifran olika perspektiv i
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undervisningen. Pa biologilektioner for ak 4-9 ska eleverna tilligna sig
kunskaper om “hur den psykiska och fysiska hélsan paverkas avlevnads-
forhéallanden, kost, somn, motion och beroendeframkallande medel” (Lgr
22, 2022, 8. 156, min kursivering). I &mnet kemi ska “matens innehall och
ndringsamnenas betydelse for hdlsan” behandlas (s. 169). Nér det giller
de samhaillsorienterade dmnena sa finns det amnesovergripande mal for
de lagre arskurserna som behandlar produktion och konsumtion av mat
samt “miljofragor utifran elevers vardag, till exempel fragor om trafik,
energi och livsmedel” (Lgr 22, 2022, s. 174). Aven om matvanor och nor-
mer kring mat och dtande inte ndmns specifikt i kursplanerna for dessa
skoldmnen, sa finns det utrymme att lyfta fram dessa nar manniskors
skilda levnadsvillkor och -sétt behandlas i relation till olika politiska,
religiosa, etiska och historiska kontexter. I studien finns flera exempel pé
nér detta gors.

I kursplanerna for matematik, svenska, engelska eller moderna sprak
finns inget innehall som dr explicit kopplat till mat, varken i den tidi-
gare eller nuvarande laroplanen (Lgr 11, 2019; Lgr 22, 2022). I intervjuerna
beskriver dndock ldrare som undervisar i dessa @mnen hur de anvinder
konkreta exempel om mat, och i vissa fall specifikt skolmaten och skol-
maltiden, i syfte att ldra eleverna om ett annat innehall. Andra ldrare
berdttar hur mat kan lyftas fram som en viktig hallbarhetsfraga for att
behandla de kunskapsmal som ror hallbar utveckling. Det giller fram-
for allt undervisningen i naturorienterande och samhaillsorienterande
amnen, men hallbar utveckling ingar i det 6vergripande miljoperspekti-
vet som alla amnen ska anldgga (Lgr 11, 2019; Lgr 22, 2022).

I Sverige dr det annars skolamnet hem- och konsumentkunskap (HK)
som har mat, maltider och hilsa som ett centralt innehall (Lgr 22, 2022).
Forutom de teoretiska kunskaperna sa far eleverna rent praktiskt lara
sig att baka, bereda, hantera och tillaga mat pd HK-lektionerna. Detta
skoldmne har ddrmed till synes goda forutsittningar att integrera skol-
maltiden i @mnesundervisningen. Det visade det sig dock att de tva
HK-ldrare som arbetade vid de aktuella skolorna och intervjuades inte
gjorde det. Undervisningen bedrevs i egna lokaler utrustade med kok,
utan att samarbeta med skolrestaurangen eller knyta an till den mat som
serverades ddr. Det har medfort att HK-dmnet inte finns omnamnt i
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denna studie. I intervjuerna forekom inte heller konkreta exempel pa hur
skolmaltiden anviandes som pedagogiskt redskap i de praktisk-estetiska
skolamnena (bild, musik och sl6jd), sa dessa finns inte heller represente-
rade i studien.

Slutligen ér det vdrt att ndmna att bade den tidigare och nuvarande
laroplanen patalar vikten av amnesovergripande samarbeten. Det star att
larare ska "samverka med andra larare for att na utbildningsmalen” och
“organisera och genomfora arbetet sa att eleven far mojlighet att arbeta
amnesovergripande” (Lgr 22, 2022, . 14).

Sammanfattningsvis gar det att inom ramen for grundskolans ldro-
plan bedriva en @&mnesundervisning som inbegriper bade ett lairande om
och av mat. Eleverna kan ocksa ldra sig andra amneskunskaper genom
mat. Det innebdr med andra ord att det finns majligheter for eleverna att
utveckla bide funktionell, interaktiv och kritisk matlitteracitet i skolan.

I ndsta del presenteras de olika (skol)matrelaterade teman och inne-
héllsomraden som de intervjuade ldrarna lyft fram. Vidare visas hur
amnesundervisningen kan bidra till utvecklingen av olika slags matlit-
teracitet hos eleverna. Undervisning i f6ljande skolamnen kommer att
behandlas: Idrott och hdlsa, naturorienterande dmnen (NO), samhdlls-
orienterande dmnen (SO), matematik, engelska, moderna sprak och
svenska. Denna del avslutas med en sammanfattande diskussion.

Kostvanor och naringslara i relation till traning
pa idrottslektionerna

I skolamnet idrott och hélsa dr hdlsa och levnadsvanor ett centralt inne-
hall, vilket inbegriper bade trining och kost. I Lgr 11 (2019) finns ett mal
om att eleverna i arskurs 9 ska kunna féra "underbyggda resonemang om
hur aktiviteterna tillsammans med kost och andra faktorer kan paverka
hélsan och den fysiska férmagan” (s. 51). I den nya ldaroplanen har detta
mal tagits bort. Nu finns i stéllet mer generella skrivningar om att vér-
dera hur olika aktiviteter paverkar “olika aspekter av hilsa” (Lgr 22, 2022,
s. 51). Inom ramen for det tidigare malet undervisade dock idrottsldrarna
i studien pa olika sdtt om kost- och ndringsldra, vilket innebdr att det
skedde ett larande om mat:
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Dér [i idrotten] pratar vi om insulinpéslag. Vad som hénder i kroppen om du
iter snabba kolhydrater jamfort med om du dter langsamma kolhydrater. Och
att langsamma kolhydrater gor att tarmen far jobba mer. Du kinner dig métt en
lingre tid och ... Jag pratar om vitaminer och mineraler. Varfor det &r bra att
dta gronsaker? Ja, da far du ju i dig alla de hiar dmnena som kroppen behover for
att bygga proteiner, till exempel. [...] De undrar ju vad 4r [halsosam mat]? Ska
man inte dta kolhydrater alls? Vi pratar om det — vad som ar bra kolhydrater och
daliga kolhydrater. (Larare 12, ak 7, Skola 3)

Som citatet ovan visar s kan det samtidigt ses som att eleverna lar sig
hélsa genom mat, da lararen betonar vikten av bra kostvanor i relation till
fysisk rorelse for att uppna god hilsa. Att eleverna behover éta tillrack-
ligt med skolmat for att orka med skoldagen togs upp av majoriteten av
lararna i studien. Pa idrottslektionerna blir betydelsen av mat och dtande
sarskilt tydligt kopplat till formaga att prestera, vilket eleverna sjilva
kunde uppmiérksamma enligt denna idrottslarare:

Nar vi har konditionspass, dd mérker de oftast sjdlva nér de inte har &tit ordent-
ligt eller om de har étit for mycket och inte kan rora pa sig knappt. [...] Just nér
de hade konditionstema sa fick de skriva en text om det ocksa. D4 kommer det
fram vildigt snabbt att ”Nej, at ingen frukost och da gick det inte bra”. Eller att
”Nu nér vi kort kondition sa blir jag hungrigare och dter mer” och sé vidare, s

att de sjdlva marker skillnaden. (Larare 2, ak 7-9, Skola 3)

I ett annat sammanhang fick eleverna en liknande uppgift dér de fick fora
dagbocker 6ver vad de at under en vecka i syfte att se vilka faktorer som
paverkade dem att prestera battre,

till exempel genom att goéra om nagonting i sitt upplagg kring mat. Och det ar
ju jattespannande, for i vissa fall kan man ju ga in ganska djupt i resoneman-
gen om vad du kan fordndra i din kost for att du ska kunna prestera bittre.

(Lérare 3, ak 7-9, Skola 3)

I dessa diskussioner om mat och olika slags prestationer kunde ocksa
skolmatens betydelse betonas, eftersom eleverna serveras skollunch
fem dagar i veckan vilket utgdr en stor del av deras dagliga intag av
lagade maltider. Den teoretiska forstaelsen av mat och niring bidrog
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ocksa till att eleverna kunde borja ifragasitta skolans utbud av mat
utifran ett hdlsoperspektiv och ddrmed gé fran funktionell till kritisk
matlitteracitet.

Mat som en hélso- och hallbarhetsfraga i de
naturorienterande skolamnen

I likhet med idrottsimnet har de naturorienterande skolamnena (NO)
biologi och kemi ocksa mal som ar kopplade till mat pa olika sitt. Under
lektionerna i biologi kunde de yngre eleverna fa i uppdrag att jamféra
ndringsinnehéllet i olika matratter som serverades i skolrestaurangen,
berdttade en av ldrarna:

Nir vi laste om kroppen, da har vi ldst om néringsdmnena ... D4 fick de
undersoka de olika matritter som finns i matsalen, de tog [exempel] fran sko-
lans matrétter. Och de fick vilja vilken matratt de ville och undersoka vilka
néringsimnena som dessa innehaller. Vad anvinds de till i kroppen? Varfor ar
det viktigt med protein? Varfor ar det viktigt med kolhydrater? De fick pa sa
sitt undersoka. De fick ocksa hjélp fran kokspersonalen. Ibland skickade jag
dem for att fraga kokspersonalen om nagonting - som vad de tycker den har

matratten innehaller? (Larare 2, ak 3—4, Skola 4)

Det visade sig att det fanns mojlighet att lara sig bade om och genom mat
under olika NO-lektioner. Férutom kostvanor och matkonsumtion var
matproduktion ett aterkommande dmne som avhandlades inom ramen
for NO-undervisningen. I de yngre arskurserna kunde det handla om att
rent praktiskt odla gronsaker pa skolans fritidshem som de sedan fick
skorda och dta, vilket dr ett gott exempel pa inforandet av en interak-
tiv matlitteracitet inom ramen for ett amnesovergripande arbetssétt. En
annan klassldrare i arskurs 1 forklarade att de varje 4r hade bondgarden
som tema och dven om de kunde gora studiebesok, sa var det framst teo-
retiska kunskaper som stod i fokus:

Da pratar vi om olika saker man kan odla och vart de kommer ifran och vad
man kan gora av mjolk till exempel. Alltsé, det hdr dr grunden, sa att i NO:n har

vi jobbat med mat som ett temaomréde. (Lérare 5, 4k 1, Skola 1)
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I de senare arskurserna lyfter ldrare i stillet fram matkonsumtion,
-produktion och -hantering utifran ett héllbarhetsperspektiv i NO-
undervisningen, som i detta fall:

Dir [pa NO-lektionerna] har vi pratat om koldioxidavtrycket. Att man inte ska
dta en massa kott for det slpper ut ... visar samband med att du féder upp djuren,
att de gar pa stora beten. Att du har en traktor som du tar in vallen med, att man
plogar och s3, allt det hér. Du distribuerar maten — du kor med lastbil med maten,
du kyler maten, det gar at energi till att skapa elen som du anvénder till mathante-
ringen. Allt det laggs ju till ett visst utslapp av koldioxid per kilo kott. Och vad ér
det? 12 000 kilo koldioxid slapps ut per kilo kétt eller ndgot sdnt dar? Helt galet ar
det ju. Alltsd, n6tkott ér ju vérsta boven. Vi pratar om det hér: Kyckling eller fisk?
Bittre att dta vildfangad lax 4n odlad lax? (Larare 12, &k 7, Skola 3)

Flera larare anvdnde matrelaterade dmnen i olika fallbeskrivningar,
eftersom de menade att det var ett bra sitt att fa eleverna engagerade i
diskussioner om vad som krévs for att astadkomma en mer hallbar sam-
hillsutveckling. Det ledde ofta till att de borjade diskutera hur "klimat-
smart” skolmaten som serverades i deras skolrestaurang var:

Speciellt forra sexan var vildigt engagerade i det hir med var gronsakerna kom
ifran och hur langt de hade &kt for att komma till Sverige och sa dér. Dér tycker
jag nog att vi har lyckats. Vi har ju jobbat jattemycket med det och det har ju
varit bra diskussioner. [...] De har varit vildigt engagerade. Sa det har varit

roligt. (Lérare 3, 4k 5-6, Skola 4)

Dessa olika sitt att ndrma sig matrelaterade innehallsomraden i
NO-undervisningen visar att det gar att inbegripa bade funktionell och
interaktiv matlitteracitet, som slutligen leder fram till en utveckling av
kritisk matlitteracitet. I intervjuerna framgar det att den kritiska ingan-
gen dr sdrskilt anvandbar i diskussioner kring mat som en hallbarhets-
fraga. Lararna kunde ocksa fa stod fran maltidspersonalen som kunde
informera eleverna om skolmaten utifran olika hallbarhetsaspekter -
antingen muntligt genom samtal eller skriftligt genom sma skyltar pa
borden. De kunde ocksa utforma olika projekt for att minska elevernas
matsvinn i skolrestaurangen. I en av skolorna gjorde eleverna filmer om

FN:s globala maél for hallbar utveckling som baserades pé intervjuer av
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maltidspersonalen om skolmaten och som tog upp fragor om matsvinn
och hallbar matproduktion. Filmprojektet tog sin utgangspunkti elevernas
generella missnéje kring skolmaten och denna slags undervisning erbjod
efter hand mojligheter for eleverna att utveckla en kritisk matlitteracitet.

Historiskt, religiost och kulturellt perspektiv
pa skolmaten

Den sambhallsorienterande undervisningen (SO) i grundskolan bestar
av de fyra dmnena geografi, historia, religionskunskap och samhalls-
kunskap. Som tidigare nimnts finns fa explicita formuleringar kring
mat i kursplanerna for dessa @mnen (Lgr 22, 2022). De intervjuade
lararna kunde dndé beskriva hur de integrerade mat och skolmaltid i sin
SO-undervisning i syfte att ge eleverna storre forstielse for olika geo-
grafiska, samhilleliga, historiska och religiésa fenomen, strukturer och
skeenden. Framfor allt diskuterade de (skol)mat ur ett historiskt, kultu-
rellt och religidst perspektiv pa lektionerna och knot an till det kunskap-
sinnehall som de for tillfallet undervisade om.

Tva larare som undervisade i arskurs 4-6 diskuterade i en intervju
hur de planerade lektioner om vikingatiden dér de jamforde vikingar-
nas matvanor med dagens. Pa si vis kunde eleverna fa kunskaper om
vilken slags mat som ats och hur den tillagades, odlades och forvara-
des under denna tid. I en annan intervju beréttade en ldrare hur denne
ibland anviant TV-programmet Historiedtarna' i sin SO-undervisning
for att belysa olika mat- och levnadsvanor fran skilda tidsperioder. Det
huvudsakliga syftet var att levnadsgora en tidsepok genom mat och dar-
med fa en djupare forstaelse for hur datidens méanniskor levde och arbe-
tade. En annan larare menade att maten ar ju en viktig del i livet” och det
dédrfor fanns manga mdojligheter att dven inkludera den i undervisning
om olika religioner och kulturer. Eller som denna larare uttrycker det:

Varfor ater vi sd hér, har? Varfor dter man pa ett annat sitt pd ett annat stélle?
Varfor far vi skolmat hdr? Varfor far man inte det i Nigeria? Det finns sa manga
aspekter som man kanske kommer p& mer nu nir maten ér i fokus som man

kanske har glomt bort innan. (Lérare 4, ak 4, Skola 2)
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I dessa fall handlar det fraimst om att ldra sig ett annat kunskapsinnehall
genom mat, ibland f6ljt av samhallskritiska reflektioner och en argumen-
tation som visar pa en tillimpning av kritisk matlitteracitet. Det fanns
ocksa exempel pa nir fokus forskjuts mot en mer funktionell matlit-
teracitet, dér eleverna dven fick lara om sjédlva matritten ur ett historiskt
perspektiv. En SO-ldrare visade sig ha ett specialintresse kring svensk
matkultur och mathistoria. Det ledde till att denne larare framfor allt
undervisade eleverna om den mat som serverades i skolrestaurangen och
som kan uppfattas som svensk sasom flask, sill, potatis och kottbullar.
Det kunde handla om matritternas ursprung, férandring 6ver tid och
kulturella betydelse och uttryck. Lararen forberedde sig genom att lasa
matsedeln flera dagar i férvig och forelaste for barnen om skolmaten
innan de gick ner och at i skolrestaurangen:

[I] min undervisning berittar [jag] vildigt mycket om mat, for det ingar i
historieimnet. Sill, varfor dter vi sill i Sverige? Och ungarna tycker ju inte
om sill, s& da talar jag om att hade vi inte &tit flisk och sill och haft hons sa
hade vi inte 6verlevt. Vi hade varit ett U-land, for s& dr det — ekonomiskt
sett. [...] Och ndr det dr flask och 16ksés, s& berdttar jag om nar vedspisen
kom 1848 och da fick vi stekpanna och ... Ja, da ar jag palédst och sa haller
jag lektion om det. Sen gér jag med ungarna och iter. Det tycker jag ar jatte-
roligt. Falukorvens lektion har jag inte hunnit ... jag har inte haft sa att det
passat, men alltsd, det tar mig minst 50 minuter att berdtta. [...] Jag dlskar
san historia och ungarna tycker det ér jétteintressant. (Larare 8, ak 7-9,

Skola 3)

Denna SO-ldrares utsagor visar betydelsen av att ha ett engagemang for
den mat som serveras for att kunna integrera skolmaltiden i sin under-
visning pa ett tydligt sdtt. Samtidigt papekade andra larare att det inte
handlade om att de saknade intresse utan snarare tillrackliga kunska-
per om mat och dirmed hade svért att gora relevanta kopplingar till sina
respektive skolamnen. De anvinde sig darfor av kollegialt lirande genom
att arbeta med d@mnesdvergripande teman tillsammans och i samarbete
med maltidspersonalen. Det var vanligt i de tre skolorna att maltids-
personalen satte ut informationsblad om olika révaror eller matritters
ursprung pa borden. Sérskilt klasslararna i de lagsta arskurserna, som
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ofta undervisade i flera &mnen, var vana vid att arbeta temainriktat bade
sjdlva och tillsammans med andra larare. En ldrare beskrev hur det fanns
goda mojligheter till att diskutera olika matkulturer utifrdn den mat som
serverades i skolan i samband med att de "ldser om vérlden”. Ett larande
om och genom mat kunde ske spontant bade nir matsedeln lastes upp pa
morgonen i klassrummet och medan de &t lunch i skolrestaurangen. I en
annan skola hade de utarbetat ett drshjul dar skilda matrelaterade teman
presenterades i forhallande till arstiderna, exempelvis skord av narprodu-
cerade ravaror pa hosten, olika julmatstraditioner pé vintern och polline-
ring av grodor pa véren. Odling av olika dtbara véxter i skolan var ocksa
ett bra satt att kombinera flera natur- och samhallsorienterande @mnen
samtidigt, som denna larare beskriver:

Vi har dven odlat potatis i klassen forra terminen, som en praktisk 6vning. Och
sen har de odlat mordtter och potatis pa fritids och sa vi har pratat om vad en
vixt behover for att kunna vixa och det hdr med fotosyntes. Sen pratade vi
om potatisens historia: Varfér kan man odla potatis i Sverige? (Lérare ak 3-4,
Skola 4)

Sammanfattningsvis visar de olika exemplen ovan att damnesovergri-
pande teman kan ge goda méjligheter till ett kontinuerligt lirande om, av
och genom mat vilket bidrog till att eleverna kunde utveckla olika slags
matlitteracitet.

Att lara sig matematik genom skolmaten

I intervjuerna ges ett fatal exempel pa hur skollunchen kan integreras
i matematikundervisningen i grundskolan. De matrelaterade matema-
tiska uppgifterna utgick mestadels fran matlagningsexempel eller reella
matrecept som ibland var himtade frén skolrestaurangen. De anvdndes
for att 6ka elevernas forstaelse av hur matematik anviands i vardagliga
situationer och for att gora berdkningar och konkretisera mattenheter
som kilo och liter. Pa en av skolorna hade larare i de tidigare arskurserna
infort en aterkommande matematisk matrelaterad aktivitet som inne-
bar eleverna fick kartldgga vilka gronsaker de at under skollunchen.
De skapade olika tabeller och diagram under matematiklektioner for
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att sa smédningom gora en summerande lista 6ver vilka gronsaker som
flest elever i klassen at under olika tidsperioder. Ett av syftena var att
fa eleverna att uppmirksamma och oka intaget av fler gronsaker, men
det blev framfor allt ett satt att praktiskt undervisa om enkel statis-
tik inom matematikdmnet och dva talordning med de yngsta eleverna.
Aven om de indirekt lirde sig om mat, sa handlade det med andra
ord mestadels om att erévra matematiska kunskaper och fardigheter
genom mat, ddr lararna kunde anvdnda skolmaten och skolmalti-
den i olika fallbeskrivningar eller konkreta exempel. Daremot finns
ingen kritisk ingang i den slags matematikundervisning som beskrivs
ovan, vilket gor att eleverna inte ges mojlighet att utveckla kritisk
matlitteracitet.

Olika teman kring mat i sprakundervisningen

Nir det giller undervisningen i sprak som exempelvis tyska, spanska och
dven engelska, sa forklarade dessa amnesldrare att mat generellt var ett
dterkommande tema. Detta tema anvdndes framst for att eleverna skulle
oka sin vokabuldr och 6va olika vardagliga fraser, vilket innebar att de
laste eller holl muntliga dialoger om mat och dtande som utspelade sig i
skilda situationer. Lararna beskrev ocksa hur de holl lektioner dar syftet
var att eleverna skulle fa en okad forstaelse for den matkultur som fanns
i de linder dér spraket talas. Da det gdllde skollunchen kunde ldrarna
ibland utga fran den mat som serverades i skolrestaurangen. Olika
matritter eller deras ingredienser dversattes da till olika sprak. De kunde
ocksa diskutera forekomsten av och skillnaden mellan skolmaltider i
olika linder:

Det dar vdl mer att man kanske spelar upp dialoger eller man trdnar pa att
bestélla mat. Eller képa och handla mat eller man pratar om matkultur. Speciellt
for sjuorna, har ju en ny sjua i ar. Vi holl pd med lite matdialoger for ett tag
sedan. Att de gick pé restaurang och bestéllde och fraser och sa ddr. Sen har jag
tyskan — dé pratar man om traditioner och matkultur. [...] Och att man jamfor
skollunchen i andra ldnder och i till exempel Tyskland sa far fordldrarna kanske

i vissa skolor pricka av i tre manader innan vad barnen ska dta for ritter. Sa att
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du vet precis vad du ska édta nidr du kommer till skolan, och sé ... [ohorbart] Sa
gor man jaimforelser, men inte kanske innehallsméssigt, néringslara eller sadana
grejer. [...] Och pa Irland ér det ju ofta bara pizza slices och det ér ju en vildigt

skrépig skollunch. (Lérare 5, 4k 7-9, Skola 3)

Denna ldrare summerar pa ett bra sitt det som framkom i intervjuer med
andra spraklarare. I likhet med matematikdmnet sa handlade det fram-
for allt om att tilldgna sig sprakliga kunskaper och fardigheter genom
matrelaterade teman som i sig dr utbytbara och inte nddvandigtvis
bidrar till nagon form av matlitteracitet. Det 4r ddrmed dmnesinnehallet
och -kunskaperna som star i centrum &ven om det fanns potential att
utveckla kritisk matlitteracitet, som i det sistnamnda citatet.

Lasande och skrivande om mat i olika
textgenrer i svenskdamnet

Léararna i de tidiga arskurserna beskrev hur de integrerade skolmaltiden i
svenskdmnet i samband med att de presenterade dagens skolmat for elev-
erna. Da kunde de bade fora olika samtal om mat generellt och specifikt
om skolmaten samt 6va rdttstavning nir det forekommer svarstavade ord
som “aubergine” och “couscous”. Det var ocksa populirt bland eleverna
att ta del av de bordsryttare som stélldes ut i skolrestaurangen, vilket gav
fler tillféllen till lasning och mojligheter att diskutera skolmaten ur olika

perspektiv:

Nu till exempel sa har vi ju alltid bordsryttare dér det star information och de
laser dem ju jattemycket. Den vandrar runt pa bordet och "Nu ar det min tur
att titta” [imiterar elever] och det ér ju alltid spannande nér det kommer nagon

ny. (Lérare ék 1, Skola 1)

I de senare arskurserna kunde i stillet mat och skolmaltiden fungera som
en utgangspunkt for elevtexter som skrevs inom en rad olika textgenrer.
De lirde sig dirmed olika svenskkunskaper genom mat, ibland med en
mer kritisk ingdng. Det kunde handla om att eleverna skrev och fram-
férde argumenterande tal om mat som en héllbarhetsfraga, exempelvis
problematiken kring matsvinn eller produktionen och forbrukningen
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av livsmedelsforpackningar och vikten av att panta flaskor och burkar.
I de fall da eleverna hade starka asikter om skolmaten sa hinde det att de

skrev resonerande texter eller insandare om skolmaten:

Jomen, det kommer ju ofta in i svenskan nar man ska skriva inséndare. I alla fall
nér de gar i sjuan, da dr skollunchen nagonting som de vill skriva om. Ganska
bra dmne ocksa, man kdnner att man har nagonting att diskutera. (Larare 4,
ak 4, Skola 3)

Vi har faktiskt skrivit resonerande texter om skolmat i attan. Och da skrev nagra
att "det dr valdigt viktigt med att ha bra mat i skolan for att vi ska orka med
skoldagen™ Och da skrev de att "det gor vi inte just nu, for att den ar sa dalig”

(Lérare 1, 4k 7, Skola 3)

I en skola fick eleverna vara med maltidspersonalen och tillaga den vege-
tariska matrdtten. De gick sedan ut i klassen och bjod sina klasskamrater
pa smakprover. Ett av syftena var att 6ka intresset for vegetarisk mat och
fa eleverna att oftare vélja vegetarisk skolmat. Denna aktivitet ledde till
att de arbetade vidare pa svensklektionerna med vegetariska recept som
eleverna sjdlva fick gora:

Vi har gjort instruktionstexter nér vi jobbade med svenska. D4 sa jag till dem:
”Ni ska skriva ett recept pa en matritt. Det ska vara en vegetarisk matritt” [...]
Vi satte upp dem i matsalen for att de andra ocksé skulle kunna ldsa. D4 valde
de lite nya vegetariska matritter. [...] De satte pa en bild pa den, sa den sag

vialdigt smaskig ut. (Larare 2, ak 3-4, Skola 4).

Ett saidant samarbete med maltidspersonalen kan bidra till eleverna bade
lar sig av och om mat. Genom att de tillagar och komponerar vegetariska
matrétter kan de med andra ord utveckla bade interaktiv och funktionell
matlitteracitet. Sjdlva receptskrivandet genererar ocksa specifika kunska-
per i svenskdmnet, vilket kan ses som ett gott exempel pa ett integrerande
av (skol)mat och maltid i @mnesundervisning. Lararnas beskrivningar
visar ddrmed att olika slags matlitteracitet kunde utvecklas inom ramen
for svenskundervisningen.
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Sammanfattande diskussion

Studiens resultat visar att skolimnen som har innehdllsomraden som
innefattar mat, hédlsa och dven hallbar utveckling ger lararna goda moj-
ligheter att integrera skolmaltiden i undervisningen. Det innefattar idrott
och hilsa och flera naturorienterande och samhallsorienterande &mnen.
De matrelaterade teman som ldrarna i dessa amnen oftast lyfte fram var
néringsldra, kostvanor, matproduktion och -traditioner. Genom en vari-
erad undervisning om dessa teman kan det ske ett lirande om, av och
genom mat som gynnar utvecklingen av bade funktionell, interaktiv och
kritisk matlitteracitet.

Nir det gdller undervisning i skoldimnena matematik, moderna sprak
och engelska, vars kursplaner inte nimner varken mat, hilsa eller hallbar
utveckling, anvindes skolmaten oftast enbart som ett sétt att konkreti-
sera matematiskt eller sprakligt amnesinnehall. Att ldra sig genom mat
handlade i detta fall om att erdvra matematiska och sprakliga kunskaper
och fardigheter snarare dn att stirka elevers matlitteracitet. I svenskun-
dervisningen ddremot gavs bade majligheter till att ervra specifika kun-
skaper i svenska och ldra sig om och av mat pa ett séitt som bidrog till en
okad matlitteracitet. Inte minst att ldsa och skapa recept som baserades
pé erfarenheter i skolkoket gav eleverna en sdrskild kompetens samti-
digt som de 6vade sina firdigheter i svenska. Aven andra kunskaper och
fardigheter ar nodvandiga for att forsta och kunna komponera recept,
vilket uppmiarksammats i studier om undervisningen i hem- och konsu-
mentkunskap dér forskarna argumenterar f6r anvandningen av begrep-
pet “recipe literacy” (Brunosson et al., 2014; Granberg et al., 2017).

Med tanke pa att mat dr ett centralt innehéll i hem- och konsument-
kunskap (HK) kan det verka férvanande att HK-ldrarna i studien inte
knyter an till skolméltiden i sin undervisning. Tidigare forskning pekar
pé att ett samarbete mellan maltidspersonal och HK-larare skulle kunna
frimja nya och sundare matval bland ungdomar (Prell et al., 2002).
Denna studie visar ocksa att ett samarbete mellan maltidspersonal och
larare generellt ger bittre forutsattningar for att integrera skolmaltiden
i dmnesundervisningen. Maltidspersonalen kan utforma skolmaltiden
utifran det tema eller imnesinnehall som ar aktuellt. Genom att de flesta
anstéllda i skolrestauranger har kock- eller storkoksutbildning besitter de

164



SKOLMALTIDEN SOM EN INTEGRERAD DEL AV AMNESUNDERVISNINGEN

dessutom kunskaper om mat som de flesta ldrare inte fatt med sig fran
sin lararutbildning utan skulle behéva utveckla (Livsmedelsverket, 2022;
se Persson Osowski & Fjellstrom, 2019). Ett sdtt att 6ka kunskapsnivan
bland ldrare dr ocksa genom det kollegiala lirande som sker genom att
lirarna samarbetar kring amnesovergripande teman med skolmaten
som centralt nav, vilket ldrarna i studien ger exempel pa. Férdelarna med
att anvinda mat som utgangspunkt i amnesévergripande undervisning
for att fa djupare forstaelse for komplicerade fenomen beskrivs dven i
andra studier (Ruge et al.,, 2016; Stage et al., 2018). Resultatet av denna
studie visar att klassldrare i de ligre arskurserna har ldttare att integrera
skolmaten och -maltiden i olika lektioner, eftersom de ar vana att arbeta
tematiskt med manga @mnen samtidigt i sin klass. Generellt sett kravs
det ett visst matt av engagemang och intresse for mat fran ldrare for att
fa till ett gott samarbete, sdrskilt i de hogre drskurserna, men de behover
ocksa fa bra strukturella férutsattningar. Det kan vara svart for amnes-
larare att avsdtta tillrackligt med tid till ett bredare amnesdvergripande
samarbete med kollegor. Dels pa grund av att en ojimn férdelning av
undervisningstid bade mellan skolamnen och i relation till deras cen-
trala innehall kan komplicera ett tematiskt arbetssitt (Skolverket, 2021),
dels for att ldrares hoga arbetsbelastning ger mindre tid for planering av
undervisningen (se Kjellstrom et al., 2016). Det dr inte heller sjdlvklart att
de pedagogiska maltiderna ér kostnadsfria och ingar i larares arbetstid i
alla skolor. Inte minst i fackliga sammanhang har det forts stundtals heta
diskussioner om pedagogiska skolluncher i relation till larares arbetsvill-
kor och ritt till rast (Jonsson, 2019; Nejman, 2021).

Skolmaltiden &r att betrakta som en del av utbildningen enligt forar-
betet till skollagen (Prop. 2009/10:65). Om de pedagogiska maltiderna
har en struktur som framjar ett larande om, av och genom (skol)mat, sa
kan detta sedan kopplas till den @mnesundervisning som sker i klass-
rummet. Det matrelaterade lirandet kan ocksa borja under lektioner
i klassrummet och sedan fortsdtta i skolrestaurangen. Internationella
studier visar att bade funktionell, interaktiv och kritisk matlitteracitet
kan utvecklas bland elever genom att undervisa om mat i skolan och att
det finns fordelar med att integrera detta innehall i amnesundervisnin-
gen, istdllet for att bedriva en sérskild utbildning om mat vid sidan av

165



KAPITEL 2.2

(se Bailey et al., 2019; Kelly & Nash, 2021; Nash et al., 2020; Nanayakkara
et al., 2018; Ruge et al., 2016). I Sverige kan den pedagogiska potential
som de gemensamma skolmaltiderna har nyttjas av ldrarna, vilket i
sin tur far betydelse for hdlsomidssiga och sociala aspekter av maltiden.
Utvecklandet av matlitteracitet 6kar chansen for att elever dter mer av
den (skol)mat som de lart kinna och dessutom kan det bidra till en 6kad
acceptans for elevers olika matkulturer. Forhoppningsvis leder det ocksa
till att elever gér mer hdlsosamma och klimatsmarta matval bade i och
utanfor skolrestaurangen.

Note

1 Historiedtarna ér ett prisat svenskt underhéllningsprogram som vénder sig till bade barn och
vuxna. De tva programledarna testar att dta olika matratter som var vanliga och populdra i spe-
cifika tidsepoker, ofta sddana rétter och ravaror som kidnns frimmande for personer idag. De
diskuterar mat och maltider utifran ett historiskt perspektiv med historiker och kockar och pre-
senterar faktakunskaper om mat pa ett underhallande stt.
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