Forord

Formélet med denne antologi er at give leerere og paedagoger, samt stu-
derende pa laereruddannelsen og indenfor folkesundhed og ernring
viden om skolemad, og hvad leering gennem maltider kan betyde i skolen.
Antologien vil veere relevant for alle med interesse for mad og skolemal-
tider i grundskolen i de skandinaviske lande — det geelder ogsa forskere,
politikere, skoleledere og skoleplanleggere, der kan drage stor nytte af
bogen.

Antologien er inddelt i tre dele, som praesenterer eksempler pa udvik-
ling og forskning fra Danmark, Sverige og Norge. Tematisk spsender
indholdet fra studier af forskellige skolemadsordninger til forskning i
skolemaltidets betydning for elevernes lering, trivsel og sociale relatio-
ner. De danske kapitler er skrevet af Astrid Dahl, Charlotte Seelig og Emil
Kiaer Lund, Dorte Ruge, Birgit Villebro, Kristina Holt og Anne Thomsen.
De svenske kapitler er skrevet af Linda Berggren, Cecilia Olsson, Maria
Waling, Sara Fr6dén og Johanna Bjorklund. De norske kapitler er skre-
vet af Eli Kristin Aadland, Tormod Bjorkkjeer, Nina Cecilie @verby og
Froydis Nordgard Vik.

Antologien er skrevet pa dansk, svensk og norsk, og er redigeret af
Dorte Ruge, Froydis Nordgard Vik, Johanna Bjorklund og Sara Frodén og
er udgivet med stotte fra Nordplus Horisontal til projektet LEARNFOOD.
I den skandinaviske redaktergruppe har vi samarbejdet om antologien
fra idefase, gennem skrivefase og til publicering. Vores proces er startet
med kortlaegning efterfulgt af diskussion og dernzest samskabelse og for-
midling. Samarbejdet er foregdet online, kombineret med enkelte fysiske
arbejdsmoder. Redaktererne har haft ansvar for hver deres lands forfatter-
gruppe, samt for den samlede antologi. I denne proces har vi leert hinan-
den endnu bedre at kende som kolleger pa skolemadsomradet pa tveers af
de tre lande. Endvidere har vi ogsa faet en bedre forstaelse af de struktu-
relle forskelle i Norge, Danmark og Sverige.
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Vores samarbejde har vaeret drevet af en falles nysgerrighed i forhold
til forskellige modeller for skolemad, og hvordan skolemad kan bidrage
til leering og social udvikling for eleverne. Dermed ogsé en trang til at
leere nyt for at kunne bidrage til inspiration og forbedringer - uanset
hvilket land man kommer fra. Som forfattere praesenterer vi bade studier
af forskellige skolemadsordninger og forslag til, hvordan leering gennem
skolemad kan ske i praksis og samtidig vere et bidrag til demokratisk
og baeredygtig dannelse. Endvidere har det vaeret et mal ogsa at give en
begrundelse for, hvorfor dette er vigtigt i et helhedsorienteret peedagogisk
og didaktisk perspektiv. Teoretisk bygger antologien primaert pa social-
konstruktivistiske forstielser. En barende idé er, hvordan social kontekst
skaber adferd og dermed ogsa mulighed for forandring af den sociale
praksis for skolemadsordninger.

Vivilgerne takke Nordplus Horisontal og Cappelen Damm Akademisk.
Derudover vil vi gerne takke vores egne organisationer for opbakning
gennem processen:

o Institutt for ernzering og folkehelse, Fakultet for helse og idretts-
vitenskap, Universitetet i Agder, Norge

o Institutt for idrett, kosthald og naturfag, Fakultet for leererutdan-
ning, Hogskolen pa Vestlandet, Norge

« Institutionen fér naturvetenskap och teknik, Orebro universitet

« Institutionen for humaniora, utbildnings- och samhallsvetenskap,
Orebro universitet

o Institutionen for kost- och maltidsvetenskap, Umea universitet

o Afdeling for anvendt forskning i peedagogik og samfund, Center for
anvendt skoleforskning, UCL University College

« Landsforeningen LOMA for dagtilbud og skoler

« Kobenhavns Kommune

Endvidere en tak til Elisabeth Werngren og Marie Madsen for illustra-
tioner til bogens omslag.
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